
4. Für die Ermittlung der Gesamtsieger erhalten die ersten 20 Läuferinnen und Läufer 
separate Punkte gemäß ihrer Gesamtplatzierung im Wettkampf wie oben (es muss 
mind. 1 Punkt je Veranstaltung erreicht werden). z.B. 1.= 21 Pkt.,…. 20.= 1 Pkt. 
5. Falls vom Einzelveranstalter ausgeschrieben, wird zusätzlich eine Teamwertung 
durchgeführt. Dabei setzt sich eine Mannschaft für die Wertung im SH-Cup aus den 
schnellsten Läuferinnen und Läufern eines Verbandes, egal welcher Altersklasse, zu- 
sammen, wie vom Veranstalter ausgeschrieben, zusammen. Die Zusammensetzung der 
Mannschaften kann von Wettkampf zu Wettkampf variieren. Die Punktewertung erfolgt 
wie oben. Pro Verband kommt nur 1 Team in die Wertung. 
Hinweise für die Mannschaftswertung: 
Teamwertung nur bei Veranstaltungen, bei denen eine Mannschaftswertung vom Veran- 
stalter ausgeschrieben wurde. 
6. Die Anmeldung zu den einzelnen Wettkämpfen erfolgt bei den durchführenden Ver- 
bänden gemäß den jeweiligen Ausschreibungen. 
7. Um dem Benefizcharakter der Laufserie zu entsprechen, wird jeder Starter pro Wett- 
kampf um eine freiwillige Spende in selbst festzulegender Höhe zugunsten des Solda- 
tenhilfswerkes gebeten. 
8. Die Gesamtsieger erhalten je einen Wanderpokal. Die Sieger der Altersklassen wer- 
den mit Medaillen und Urkunden ausgezeichnet. Für die Teamwertung wird ebenfalls 
ein Wanderpokal vergeben. 
9. Der Ort und die Zeit für die Siegerehrung werden noch bekanntgegeben. 
10. Nutzung von persönlichen Daten und Fotos 
Die gemeldeten Teilnehmer sind damit einverstanden, dass ihre persönlichen Daten 
und ihre Fotos für die Durchführung des Schleswig-Holstein-Cup 2023 gespeichert wer- 
den. Sie stimmen auch einer zweckgebundenen Weitergabe für Presseberichterstattung 
im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit der Bundeswehr und zur Veröffentlichung auf der 
Homepage des Schleswig-Holstein-Cup (Internetpräsenz folgt) zu. Dieses erkennt jeder 
Teilnehmer mit seiner Meldung zu den ausgeschriebenen Läufen an. 

 
Ansprechpartner für Rückfragen zum Austragungsmodus ist HptFw René Brauer  
Tel.: dienstl. 90-7721-1317 oder LoNo an: ReneBrauer@bundeswehr.org 
BwWiki: www.wiki.bundeswehr.org/display/SHCup 
Hinweis: 
Alle geplanten Läufe unterliegen den Regelungen des Landes Schleswig-Holstein sowie 
des    Bundes und können auch kurzfristig storniert werden. Daher gelten alle Termin 
unter Vorbehalt. 
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07.12.2022 26. Hemmelmarklauf Eckernförde Sportfördergruppe 

Vermessene 10 km, Asphalt- 
und Kieswege  

Erster Lauf zum SH-Cup 
2023 

13.04.2023 10. Dith. Frühlingslauf Heide II./USLw 
Vermessene 10km, Asphalt-, 
Feld- und Spurplattenwege 

Zusätzlich 5km-Jedermann, 
jedoch außerhalb der Wertung 

10.05. 
2023 

Crosslauf „Rund um 
Glücksburg-
Meierwik“ 

Glücksburg Liegenschaft 
MFueUstgZ 1 12km 

25.06.2023 5. Tine-Lauf 
mil. 

Flugplatz 
Schwesing 

AC Nordfriesland 10 km - zwei Flugplatzrunden, 
As phalt 

06.09.2023 26. Eutiner Seelauf Eutin AufklBtl 6 „Holstein“ 9,5 km Wald- und Wanderwege 
mit kurzen Asphaltstücken 

20.09. 
2023 31. Herbstlauf Appen USLw 10 km Start: 14:00 Uhr 

 
 

Regelwerk 
1. Teilnahmeberechtigt an der Laufserie sind aktive und ehemalige Soldatinnen und Sol- 
daten sowie zivile Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Wehrverwaltung und deren 
Angehörige. Die Teilnahmeberechtigungen an den Einzelveranstaltungen bleiben 
davon unberührt. 

2. Es werden die Hauptläufe der einzelnen Veranstaltungen in den Altersklassen gem. 
DLO gewertet. Die Einzelveranstalter belassen die AK ihrer Wettkämpfe gemäß deren 
Ausschreibungen. 
 
3. Bei den geplanten Läufen können Punkte gesammelt werden, um am Ende des Jahres 
die Sieger der Altersklassen zu ermitteln. Gewertet werden die 5 besten Lauf- resultate 
(es muss mind. 1 Punkt je Veranstaltung erreicht werden). Punkte erhalten die jeweils 
ersten 10 Läuferinnen und Läufer der Altersklassen. Jeder Teilnehmer erhält nur Punkte 
entsprechend seiner Altersklasse nach folgender Maßgabe: 
Platz 1 = 11 Punkte, Platz 2 = 9 Punkte, Platz 3 = 8 Punkte, ... Platz 10 = 1 Punkt 
Bei Punktgleichheit entscheidet die Anzahl der besseren Platzierungen. 
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